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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 
Рабочая программа разработана на основе следующих нормативно- правовых 

документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в РФ» №273-ФЗ от 29.12.2012г.; 

2. Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 г. №1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

3. Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/165).   

4. Основы безопасности жизнедеятельности. 5, 6, 7, 8, 9 классы: предметная 

линия учебников под редакцией С. Н. Егорова / Б. О. Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. 

Льняная, М. В. Маслов. — М.: Просвещение, 2021.  

5. Основы безопасности жизнедеятельности. 5—9-е классы: рабочая 

программа: предметная линия учебников под редакцией С. Н. Егорова : учебное пособие 

/ Б. О. Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов. — М.: Просвещение, 

2021.  

6. Концепция преподавания основ безопасности жизнедеятельности. 

Общая характеристика изучаемого предмета 

Рабочая программа в рамках предметной области «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 5-9 классахсоставлена на основе основной образовательной 

программы основногообщего образования МОКУ «Панинская основная 

общеобразовательная школа» Медвенского района Курской области поучебному предмету 

«Основы безопасности жизнедеятельности», всоответствии с требованиями к результатам 

освоения ООП ООО, представленных в федеральномгосударственном 

образовательномстандарте основного общего образования. 

Программа учитывает также основные положения документа «ОСтратегии 

национальной безопасности Российской Федерации» (УказПрезидента РФ от 31 декабря 

2015 г. № 683). 
В рабочей программе реализованы требования Конституции Российской 

Федерации и федеральных законов Российской Федерации «О безопасности», «О 

гражданской обороне», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера», «О безопасности дорожного движения», «О 

радиационной безопасности населения», «О пожарной безопасности», «Об экологической 

безопасности», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», «Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации», «Правила дорожного движения 

РФ», «О пожарной безопасности»; «О противодействии терроризму», Семейного кодекса 

Российской Федерации, Уголовного кодекса Российской Федерации. 

Рабочая программа предназначена для формирования уобучающихся  5—9 классов 

основ индивидуальной культуры безопасности жизнедеятельности, необходимой человеку 

для жизни в условиях техногенной, природной, социальной и информационной сфер 

деятельности на современном этапе. В процессе освоения данной примерной рабочей 



программы по ОБЖ обучающиеся приобретут необходимые знания, умения, навыки и 

сформируют компетенции для обеспечения безопасной жизнедеятельности в обществе в 

условиях современного мира, в том числе с учѐтом региональных особенностей.  

Особое внимание уделяется анти- экстремистской и антитеррористической 

безопасности, а также общегосударственной системе защиты личности, общества, 

государства от террористических угроз. Обучение по новой программе будет 

способствовать выработке у учащихся умений распознавать угрозы, нейтрализовать 

конфликтные ситуации, решать сложные вопросы социального характера, грамотно вести 

себя при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

Основная цель программы — научить подростков предвидеть опасность, по 

возможности еѐ избегать, при необходимости действовать со знанием дела.  

Достижение планируемых результатов реализуется путѐм решения ряда учебных 

задач, которые определяют общие направления формирования содержания предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности»  

В ходе освоения примерной рабочей программы по основам безопасности 

жизнедеятельности у обучающихся сформируются  индивидуальные социальные качества, 

компетентности, что окажет важное влияние на их подготовку к самостоятельной 

жизнедеятельности в современном обществе в реальных условиях окружающего мира. 

Место курса в учебном плане. 

В соответствии с Примерной программой изучение предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в системе основного общего образования осуществляется с 5 по 9 

класс по 1 часу в неделю (всего 170 ч). 

 

Планируемые результаты изучения курса. 

Личностныерезультаты 

1) Воспитаниероссийскойгражданскойидентичности:патриотизма,ува

жениякОтечеству,прошломуинастоящемумногонационального народа России; 

осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры 

своего народа,своего края, основ культурного наследия народов России и 

человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных 

ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию, 

осознанномувыборуипостроениюдальнейшейиндивидуальнойтраекторииобразо

вания  на  базе  ориентировки  в  мире  

профессийипрофессиональныхпредпочтенийсучѐтомустойчивыхпознавательных 

интересов, а также на основе формирования 

уважительногоотношенияктруду,развитияопытаучастиявсоциальнозначимомтру

де; 

3) формированиецелостногомировоззрения,соответствующегосовреме

нному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего 

социальное, культурное, языковое, духовноемногообразиесовременногомира; 

4) формированиеосознанного,уважительногоидоброжелательногоотно

шениякдругомучеловеку,егомнению,мировоззрению,культуре,языку,вере,гражд



анскойпозиции,кистории,культуре, религии, традициям, языкам,ценностям  

народов  

Россииинародовмира;готовностииспособностивестидиалогсдругимилюдьмиидос

тигатьвнѐмвзаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и 

формсоциальной жизни в группах и сообществах, включая 

взрослыеисоциальныесообщества;участиевшкольномсамоуправлениииобществе

нной  жизни  в  пределах  возрастных  компетенцийс учѐтом региональных, 

этнокультурных, социальных и экономическихособенностей; 

6) развитиеморальногосознанияикомпетентностиврешенииморальных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 

7) формированиекоммуникативной  компетентности  в  

общенииисотрудничествесосверстниками,детьмистаршегоимладшеговозраста, 

взрослыми в процессе образовательной, общественнополезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видовдеятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа 

жизни;усвоениеправилиндивидуальногоиколлективногобезопасногоповедениявч

резвычайныхситуациях,угрожающихжизнииздоровьюлюдей,правилповедениявт

ранспортеинадорогах; 

9) формирование основ экологической культуры, 

соответствующейсовременномууровнюэкологическогомышления,развитиеопыта 

экологически ориентированной рефлексивно-

оценочнойипрактическойдеятельностивжизненныхситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие 

ценности семейной жизни, уважительное и заботливое 

отношениекчленамсвоейсемьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение 

художественногонаследиянародовРоссииимира,творческойдеятельностиэстетиче

скогохарактера. 

Метапредметныерезультаты 

1) Умение самостоятельно определять цели своего обучения, 

ставитьиформулироватьдлясебяновыезадачивучѐбеипознавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательнойдеятельности; 

2) умениесамостоятельнопланироватьпутидостиженияцелей,втомчисле

альтернативные,осознанновыбиратьнаиболееэффективныеспособырешенияучебн

ыхипознавательныхзадач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в 

рамкахпредложенныхусловийитребований,корректироватьсвоидействиявсоответ

ствиисизменяющейсяситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной 

задачи,собственныевозможностиеѐрешения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 



осуществления осознанного выбора в учебной и познавательнойдеятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, 

устанавливатьаналогии,классифицировать,самостоятельновыбиратьоснования и 

критерии для классификации, устанавливать причинно-следственныесвязи, 

 

строитьлогическоерассуждение,умозаключение(индуктивное,дедуктивноеипоан

алогии)иделатьвыводы; 

7) умениесоздавать,применятьипреобразовыватьзнакиисимволы,модел

иисхемыдлярешенияучебныхипознавательныхзадач; 

8) смысловоечтение; 

9) умение организовывать учебное сотрудничество и 

совместнуюдеятельность с учителем и сверстниками; работать 

индивидуальноивгруппе:находитьобщеерешениеиразрешатьконфликтынаоснове

согласованияпозицийиучѐтаинтересов;формулировать,аргументироватьиотстаив

атьсвоѐмнение; 

10) умениеосознанноиспользоватьречевыесредствавсоответствии с 

задачей коммуникации для выражения своих чувств,мыслей и потребностей; 

планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной 

речью, монологическойконтекстнойречью; 

11) формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий; развитие мотивации к 

овладению культурой активного 

пользованиясловарямиидругимипоисковымисистемами; 

12) формирование и развитие экологического мышления, 

умениеприменять его в познавательной, коммуникативной, 

социальнойпрактикеипрофессиональнойориентации. 

Предметныерезультаты 

1) Формирование современной культуры безопасности 

жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты 

личности,обществаигосударствапосредствомосознаниязначимостибезопасногоп

оведениявусловияхчрезвычайныхситуацийпри-

родного,техногенногоисоциальногохарактера; 

2) формирование убеждения в необходимости безопасного и 

здоровогообразажизни; 

3) понимание личной и общественной значимости 

современнойкультурыбезопасностижизнедеятельности; 

4) понимание роли государства и действующего законодательствав 

обеспечении национальной безопасности и защиты 

населенияотопасныхичрезвычайныхситуацийприродного,техногенногои 

социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

1) пониманиенеобходимостиподготовкигражданкзащитеОтечества; 

2) формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий 

употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесениеиноговредаздоровью; 

3) формированиеантиэкстремистскойиантитеррористическойличностн

ойпозиции; 

4) понимание необходимости сохранения природы и 



окружающейсредыдляполноценнойжизничеловека; 

5) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера, включая экстремизми терроризм, и их 

последствий для личности, общества и государства; 

6) знание мер безопасности и правил поведения и умение их 

применятьвусловияхопасныхичрезвычайныхситуаций; 

7) умениеоказатьпервуюпомощьпострадавшим; 

8) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их проявления, а также на основе информации, 

получаемой из различных источников; готовность 

проявлятьпредосторожностьвситуацияхнеопределѐнности; 

9) умение принимать обоснованные решения в конкретной 

опаснойситуациисучѐтомреальноскладывающейсяобстановкиииндивидуальныхв

озможностей; 

10) овладение основами экологического проектирования 

безопаснойжизнедеятельностисучѐтомприродных,техногенныхисоциальныхриск

овнатерриториипроживания. 

 

Содержание курса. 

МОДУЛЬ «КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ» 

Человек и его безопасность 

Опасности в жизни человека. 

Опасные и чрезвычайные ситуации. Источники опасных ситуаций. Возникновение 

опасных ситуаций из-за человеческого фактора. 

Основные правила безопасного поведения в различных ситуациях. 

Понятия «безопасность», «безопасность жизнедеятельности». Правила безопасности 

жизни. Краткие сведения о системе государственной защиты в области безопасности. 

Разновидности чрезвычайных ситуаций. 

Понятие «чрезвычайная ситуация». Чрезвычайные ситуации природного характера. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Чрезвычайные ситуации социального 

характера. 

 

МОДУЛЬ «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ» 

Здоровье и факторы, влияющие на него 

Что такое здоровье и здоровый образ жизни. 

Определения понятий «здоровье», «здоровый образ жизни». Физическое здоровье. 

Духовное здоровье. Неразрывная связь физического и духовного здоровья. 

Как сохранить здоровье. 

Режим дня. Отдых. Сон как важнейший признак здоровья. Правильная и 

неправильная осанка при ходьбе и при работе за письменным столом. Близорукость и 

дальнозоркость. Развитие физических качеств (сила, быстрота, выносливость). 

Малоподвижный образ жизни. Двигательная активность. Закаливание и закаливающие 

процедуры. Питание. Вода, белки, витамины, жиры, минеральные вещества, углеводы — 

необходимые элементы, требующиеся для развития организма. 



Личная гигиена. 

Определение понятия «гигиена». Уход за зубами. Уход за кожей. 

Выбор одежды по сезону. Правила гигиены на каждый день. 

Предупреждениевредныхпривычек. 

Вред табакокурения и употребления спиртных напитков. Негативное 

отношение к приѐму наркотических и токсикоманическихвеществ. 

Основныеправилаздоровогообразажизни. 

Здоровьеиправилаегосбережения 

Факторы,способствующиесбережениюздоровья. 

Правильноеинеправильноепитание.Закаливаниеорганизма. 

Факторы,разрушающиездоровье. 

Долгоесидениезакомпьютером.Избыточныйвес. 

Профилактикавредныхпривычек. 

Вред от употребления алкогольных напитков, табака, наркотиков. 

Игромания. Компьютерная игровая зависимость. Как 

избежатьэтойзависимости. 

Какизбежатьотрицательноговоздействияокружающейсредынаразви

тиеиздоровьечеловека. 

Физические,химическиеисоциальныеантропогенныефакторыокружающейс

реды.Экологическаябезопасность. 

Правилаличнойгигиеныпризанятияхтуризмом. 

Правильныйвыбородеждыиобувипосезонудляучастиявпоходе.Соблюдение

правилличнойгигиенывпоходе. 

ТуризмкакчастькомплексаГТО. 

Чрезвычайныеситуациибиолого-социальногопроисхождения 

Эпидемии. 

Понятия«эпидемия», «пандемия». Пандемия коронавируса. 

Правилапрофилактикикоронавируса. 

Эпизоотии. 

Понятия«эпизоотическийочаг»,«панзоотия».Признакиинфекционныхзабол

еванийживотных. 

Эпифитотии. 

Понятия«эпифитотия»,«панфитотия».Признакиинфекционныхзаболеваний

растений. 

Защитанаселенияотчрезвычайныхситуацийбиолого-

социальногопроисхождения. 

Защитаотэпидемий,эпизоотий,эпифитотий. 

Здоровьеиздоровыйобразжизни 

Зависимостьблагополучиячеловекаотегоздоровья. Как сформировать 

индивидуальную модель здорового образажизни.Как избежать 

инфекционных заболеваний.Влияниевредныхпривычекназдоровьечеловека. 

Табакокурение.Электронныесигареты.Неупотребляйтеалкогольныенапитк

и.Наркозависимость. 

Здоровьекакважнаясоставляющаяблагополучиячеловека. 

Физиологическая составляющая здоровья. Психологическая 

составляющаяздоровья.Нравственнаясоставляющаяздоровья. 



Чтовключаетвсебяздоровыйобразжизни. 

Обязательные 

правилаприсоставлениирежимадня.Преодолениесоциальныхопасностей,угрожа

ющихздоровьюижизни. 

Значениерепродуктивногоздоровьядлянаселениястраны. 

 

Факторы,разрушающиерепродуктивноездоровье.Улучшениедемографическ

ойситуациинагосударственномуровне. 

Семейно-брачныеотношения. 

Репродуктивнаяфункциясемьи.Чтонужнопониматьпередтем,каксоздатьс

емью. 

СемейноеправовРоссийскойФедерации. 

ОсновныеположенияСемейногокодексаРоссийскойФедерации. 

 

МОДУЛЬ«БЕЗОПАСНОСТЬНАТРАНСПОРТЕ» 

Безопасноеповедениенадорогахивтранспорте 

Правилаповедениядляпешеходов. 

Дорожная разметка. Регулирование дорожного движения. Пешеходные 

переходы (регулируемые и нерегулируемые). Пешеходная, велопешеходная и 

велосипедная дорожки. Дорожные знаки(восемь групп). Транспортные и 

пешеходные светофоры. 

Сигналысветофоров.Сигналырегулировщика.Движениепешеходоввгородеипозаго

роднымдорогам. 

Правилаповедениядляпассажиров. 

Общественный транспорт. Школьный автобус. Правила, которые 

необходимо выполнять пассажирам трамваев, 

троллейбусов,автобусов,метрополитена. 

Есливыводительвелосипеда. 

Движение велосипедистов согласно Правилам дорожного 

движенияРоссийскойФедерации.Средстваиндивидуальной  защиты 

велосипедиста. Требования к техническому состоянию велосипеда. 

Безопасностьучастниковдорожногодвижения. 

Дорожно-транспортные происшествия (ДТП) и 

аварийныеситуации. 

Правила безопасного поведения пассажира при передвижениина 

автомашине. Обязанности водителя, попавшего в ДТП.  

КнопкаSOS в автомобиле. Аварийные ситуации в городском 

общественномтранспорте. 

Безопасностьнаавиационномиводномтранспорте. 

Чтоделатьвслучаевозникновенииаварийнойситуациивсамолѐте.Безопаснос

тьпассажировморскихиречныхсудов.Каквестисебяприкораблекрушении. 

Безопасность в ситуациях, связанных с 

железнодорожнымтранспортомиметрополитеном 

Ситуации,связанныесжелезнодорожнымтранспортом. 

Зоныопасностинажелезнойдороге.«Зацеперы».Поездкавпоезде дальнего 

следования. Аварийная ситуация в поезде дальнегоследования. 



Безопасностьвметрополитене. 

 

 

 

 

 

МОДУЛЬ«БЕЗОПАСНОСТЬВБЫТУ» 

Безопасностьвашегожилища 

Средаобитаниячеловека. 

 

Особенностисельскихпоселений.Особенностигородовкаксреды обитания 

(смог, переработка и хранение бытовых отходов,шумидругиепроблемы). 

Службы,которыевсегдаприходятнапомощь. 

Правилавызоваэкстренныхслужб.Единыйномер112. 

Основныеправилабезопасностинаулице. 

Безопасностьввечернеевремя.Безопасностьвтолпе. 

Безопасностьдома. 

Источники опасности в современном жилище. Бытовой газ —

источникповышеннойопасности.Гигиенажилища. 

Безопасностьвподъездеинаигровойплощадке. 

Основные правила безопасности в подъезде и лифте, которыенадо 

соблюдать, чтобы не подвергнуться нападению. 

Основныеправилабезопасногоповедениянаигровойплощадке. 

Каквестисебяприпожаре. 

Правила поведения, если пожар в квартире. Рекомендации, 

какизбежатьпожара. 

Безопасностьвповседневнойжизни 

Пожарнаябезопасностьвпомещениях. 

Пожарнакухне,набалконе.Мерыпредосторожностиприработеспечью. 

Электробезопасностьвповседневнойжизни. 

Мерыпредосторожностиприиспользованииэлектроприборов. 

Средствабытовойхимии. 

Безопасностьвбыту 

Обеспечениеличнойбезопасностивбыту. 

Пользованиеводопроводом,канализациейимусоропроводом. 

Употреблениелекарств.Потеряключей. 

Пожарывзданиях. 

Основные причины пожаров в зданиях. Основные поражающиефакторы 

пожара. Правила использования электроприборов. 

Каквестисебяприпожаревобщественномместе. 

Предупреждениепожаровимерыпозащитенаселения. 

Пожарнаяпрофилактика.Основныезадачипожарнойохраны. 

Государственнаяпротивопожарнаяслужба(ГПС),еѐфункции. 

Праваиобязанностигражданвобластипожарнойбезопасности. 

Ответственность за нарушение требований пожарной безопасности. 

 



 

 

 

 

 

МОДУЛЬ«БЕЗОПАСНОСТЬВСОЦИУМЕ» 

Безопасностьвкриминогенныхситуациях 

Как избежать контактов со злоумышленниками и 

преступнойсредой. 

Понятие«криминогеннаяситуация».Разновидностипреступлений. Правила 

безопасного поведения на улице, в 

образовательнойорганизации,дома,которыенеобходимособлюдать,чтобынестат

ьжертвойзлоумышленников. 

Советынавсюжизнь. 

Полезные правила, которые помогут детям и подросткам 

избежатькриминальныхугроз. 

Какулучшитьотношениясокружающими 

Стрессистрессовыеситуации. 

Какснизитьвлияниестрессанаповедениеиобщеесостояниечеловека. 

Методысамовнушения,самоубежденияисамоприказавборьбесострессом . 

Конфликт—особенностиобщения. 

Как избежать конфликтной ситуации. Побег из дома. 

Единыйобщероссийский телефон доверия для детей, подростков и их 

родителей. 

Безопасностьвсоциальныхсетях. 

Какнестатьжертвойпринужденияксамоубийству(суициду).Какпротивостоят

ьопасностямвовлечениявгруппысмерти. 

Опасностивовлечениявэкстремистскиесубкультуры 

«Колумбайн»и«скулшутинг»—опасныеврагиобщества. 

Признаки агрессивного поведения у подростков. Не позволяйтесобой 

манипулировать. Как противостоять манипуляциям в информационнойсреде.  

Противодействиевовлечениювкриминальныесообщества. 

Признаки воздействия криминальных сообществ на 

учащихся.Чтонужноделать,чтобыснизитьрискпопаданияподвлияниекриминаль

ныхструктур. 

 

МОДУЛЬ«ОСНОВЫПРОТИВОДЕЙСТВИЯЭКСТРЕМИЗМУИТЕРРОР

ИЗМУ» 

Экстремизмитерроризм—угрозыличности,обществуигосударству 

Чтотакоеэкстремизм. 

Понятия «экстремизм», «экстремистская деятельность». Опасные формы 

экстремистской деятельности. Ответственность за 

экстремистскуюдеятельность. 

Терроризм—крайняяформаэкстремизма. 

Понятие «терроризм». Различные виды террористической 

деятельности.Ложныесообщенияотерактах.Формыпроявлениятерроризма.Отве



тственностьнесовершеннолетнихзаучастиевтеррористическойдеятельности. 

Правила безопасного поведения при угрозе или 

совершениитеррористическогоакта. 

Признакиналичиявзрывногоустройства.Правилаповеденияв различных 

ситуациях, связанных с проявлением террористическойдеятельности. 

 

 

Терроризм—угрозаобществуикаждому 

Какгосударствоборетсястерроризмом. 

Государственноезаконодательствооборьбестерроризмом.Основныезадачи

Национальногоантитеррористическогокомитета(НАК). 

Особенностисовременноготерроризма. 

Виды современной террористической 

деятельности.Телефонныетеррористы. 

Какнестатьпособникомтеррористов. 

Какдействуютвербовщикитеррористическихорганизаций.СтатьиУголовно

гокодексаРоссийскойФедерации,предусмотренные за террористическую 

деятельность, в том числе для лиц, 

которымисполнилосьнамоментпреступления14лет. 

Формированиеантитеррористическогоповедения. 

Противодействиеэкстремизмуитерроризму 

Терроризм—угрозанациональнойбезопасностиРоссии. 

Основные нормативно-правовые акты по 

противодействиюэкстремизмуитерроризму. 

Федеральные законы «О противодействии экстремистской 

деятельности»,«Опротиводействиитерроризму»идругиедокументы. 

Общегосударственноепротиводействиетерроризму. 

Основные задачи противодействия терроризму. Основные направления 

предупреждения (профилактики) терроризма. 

Силовыеведомства,привлекаемыекантитеррористическойдеятельности. 

Противодействие вовлечению в сообщества 

экстремистскойнаправленности. 

Праворадикальные сообщества. Леворадикальные сообщества.Как 

избежать вовлечения в радикальные сообщества и не попастьпод влияние 

экстремистской идеологии. Общие правила Интернет-безопасности с целью 

противостояния экстремизму и терроризму. 

Правила поведения в различных ситуациях, связанных с 

антитеррористическойбезопасностью. 

Обнаружение подозрительного предмета, который может оказаться 

взрывным устройством. Захват в заложники. Правила 

поведенияпризахватесамолѐтатеррористами.Обеспечениебезопасностиприпере

стрелке. 

 

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ В 

ИНФОРМАЦИОННОМПРОСТРАНСТВЕ» 

Безопасностьвинформационнойсреде 



Чтотакоеинформационнаясреда. 

Понятия«информационнаясреда»,«информационнаябезопасность».Основн

ыеисточникиинформации. 

Безопасноеиспользованиеинформационныхресурсов. 

Понятие«киберзависимость».Правилабезопасностидлязащитыотинформаци

онныхугрозиопасностей. 

БезопасностьвИнтернете 

Информационнаябезопасность. 

Информационнаябезопасностьдетей.Угрозаинформационнойбезопасности

.Основныеправилаповедениявсоциальныхсетях. 

Компьютернаяигромания. 

Признакизаболеванияуподростков,слишкомувлечѐнныхкомпьютернымииг

рами. 

Деструктивноеповедениевсоциальныхсетях.Какнестать

жертвойкибербуллинга. 

 

Понятия «буллинг», «кибербуллинг». Способы избежать 

контактовскомпьютернымиагрессорами. 

Какнестатьжертвоймошенничествавсоциальныхсетях. 

Как распознать действия кибермошенников. Как защитить своиденежные 

средства при использовании платѐжных средств в Интернете. 

 

МОДУЛЬ«БЕЗОПАСНОСТЬВПРИРОДНОЙСРЕДЕ» 

Безопасностьвразличныхпогодныхусловияхипристихийныхбедствиях 

Какпогодныеусловиямогутвлиятьнабезопасностьчеловека. 

Ветер.Гроза.Молния.Правилаповеденияпригрозе.Гололѐдигололедица. 

Безопасноеповедениенаводоѐмах. 

Правилаповеденияназамѐрзшемводоѐме.Безопасностьприкупаниивводоѐма

хлетом. 

Стихийныебедствияисвязанныеснимиопасности. 

Землетрясение.Наводнение.Ураган.Сель.Оползень.Правилаповедениявовре

мястихийныхбедствий. 

Безопасноеповедениенаприроде 

Безопасноеповедениевтуристскихпоходах. 

Основныемерыбезопасностивтуристскихпоходах.Еслитуристотсталотгрупп

ы. 

Видытуристскихпоходов. 

Однодневныеимногодневные,местныеидальниетуристскиепоходы. 

Какориентироватьсянаместности. 

ОриентированиепоСолнцу.Ориентированиепоприроднымпризнакам.Ориен

тированиепоместнымпризнакам.Способы 

определениясторон  горизонта  по  компасу,  небесным  светиламикарте. 

Подготовкакпроведениютуристскогопохода. 

Руководитель похода и его обязанности. Санитар и его обязанности. 

Состав аптечки первой помощи (походной аптечки). 

Туристскоеснаряжениевзависимостиотвидапохода. 



Приметы,покоторымможноопределитьпогоду.Какразвестикос

тѐрприразнойпогоде. 

Выборместадлякостраиегорозжиг.Видыкостров. 

Есливлесувасзастиглагроза. 

Признакиприближающейся грозы. Правильное 

размещениевукрытиивовремягрозы. 

Правилабезопасногоповедениявразличныхвидахпоходов 

Советынавсюжизнь. 

Пеший поход. Ведущий турист. Замыкающий турист. Техникадвижения 

по равнинной и пересечѐнной местности. Устройствобивака. 

Лыжныепоходы. 

Особенностиснаряжения.Организациядвижения. 

Горныепоходы. 

Организациядвиженияприподъѐмеиспуске. 

Водныепоходы.Способыисредствасамопомощиивзаимопомощивводныхп

оходах. 

Плавучиесредства.Общийраспорядокходовогодня.Правиладействиявоврем

яавариисудна. 

Безопасноеповедениеприавтономномсуществовании 

Поведениечеловекавусловияхавтономногосуществованиявприродной

среде. 

Факторы,способствующиеипрепятствующиевыживаниюприавтономномсу

ществовании. 

Добровольнаяивынужденнаяавтономиячеловекавприроднойсреде. 

Характерныеособенностидобровольногоивынужденногосуществованиявпр

ироде. 

Организацияночлегаприавтономномсуществовании. 

Сооружениевременногожилища.Добываниеогняспомощьюразличныхпредм

етов. 

Какдобытьпитьѐипищувусловияхавтономии. 

Растения,грибы,орехи,которыеможноупотреблятьвпищу.Очисткаиобеззара

живаниеводы. 

Какподатьсигналыбедствия. 

Различныесредствааварийнойсигнализации. 

Опасныевстречивприродныхусловиях 

Безопасностьпривстречесдикимиживотными. 

Правилаповеденияпривстречесдикимиживотными(лосем,кабаном,волком,м

едведемидр.). 

Безопасностьпривстречесозмеѐй. 

Защитаоткомаров,мошкиидругихнасекомых.Профилактик

аклещевогоэнцефалита. 

Клещевойвирусныйэнцефалит,егопереносчики,местаивремяпередачи,  

последствия  заболевания.  Способы  удаления  клещейстела. 

Чрезвычайныеситуацииприродногохарактера 

Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера. 

Чрезвычайныеситуациигеологическогопроисхождения.Землетрясение. 



Правила при подготовке к землетрясению. Что нужно делать 

вовремяземлетрясения. 

Чрезвычайные ситуации геологического происхождения. 

Извержениявулканов.Оползни,обвалы. 

Чтонужноделатьприпоступившемсигналеоначалестихийногобедствиягеоло

гическогопроисхождения. 

Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения. 

Ураганыибури.Смерчи.Правилаповеденияпричрезвычайныхситуацияхмет

еорологическогопроисхождения. 

Чрезвычайныеситуациигидрологическогопроисхождения. 

Наводнения, их виды. Сели. Цунами. Снежные лавины. Правила 

поведения при чрезвычайных ситуациях гидрологического происхождения. 

Защитанаселенияотчрезвычайныхситуацийгеологическогопроисхож

дения. 

Защитаотземлетрясенийиликвидацияихпоследствий.Защитаотвулканическ

ихопасностей,оползнейиобвалов. 

Защитанаселенияотчрезвычайныхситуацийметеорологическогоиги

дрологическогопроисхождения. 

 

Защита от ураганов, бурь, смерчей. Защита от наводнений. Мероприятия 

по защите от селей. Мероприятия по защите от 

цунами.Защитаотснежныхлавин. 

Природныепожары 

Степные,тростниковые,лесныеиторфяныепожары. 

Правилабезопасностипривозникновениилесныхиторфяныхпожаров. 

Защитанаселенияотлесныхиторфяныхпожаров. 

Средстваиспособы,которыеиспользуютсяпритушениилесныхпожаров. 

 

МОДУЛЬ«БЕЗОПАСНОСТЬВЧРЕЗВЫЧАЙНЫХСИТУАЦИЯХТ

ЕХНОГЕННОГОХАРАКТЕРА» 

Производственныеавариииихопасностьдляжизни,здоровьяиблагополучиячелов

ека 

Химическиепроизводстваисвязанныеснимиопасности. 

Понятие«химическоезаражениеместности».Хлориаммиак—аварийно-

химическиопасныевещества(АХОВ).Правиладействияпосле оповещения об 

аварии и угрозе химического заражения. Индивидуальныесредствазащиты. 

Ядерныеобъектыиихопасности. 

Радиационно-опасный объект. Радиационная авария. 

Правилабезопасногоповедениявусловияхрадиационнойобстановки. 

Гидротехническиесооруженияиихопасности. 

Понятие«гидродинамическаяавария».Правилабезопасногоповедениявусло

вияхгидродинамическойаварии. 

 

МОДУЛЬ«ОСНОВЫМЕДИЦИНСКИХЗНАНИЙ» 

Перваяпомощьиправилаеѐоказания 

Основныеправилаоказанияпервойпомощи. 



Цель оказания первой помощи. Неотложные состояния, при которых 

необходимо оказывать помощь. Телефоны для вызова скорой медицинской 

помощи. Средства из домашней аптечки, 

которыенужноиспользоватьприоказаниипервойпомощи. 

 

 

Перваяпомощьивзаимопомощьприожоге. 

Виды ожогов в зависимости от травмирующего источника, воз-

действующего на кожу (термические, электрические, лучевые, химические). 

Поверхностные и глубокие ожоги. Правила первой 

помощиприразличныхвидахожогов. 

Перваяпомощьприотравлениях. 

Различные пути попадания яда в человеческий организм. Правила 

безопасности для предупреждения случаев отравления. 

Перваяпомощьприотравленииминеральнымивеществамиибытовойхимией. 

Перваяпомощьпритравмах. 

Понятия «ушиб», «травма». Первая помощь при ушибах и ссадинах. 

Перваяпомощьпричрезвычайныхситуациях. 

Правила оказания первой помощи в условиях различных 

чрезвычайныхситуаций. 

Важность своевременного оказания первой 

помощи.Перваяпомощьприэлектротравме. 

Перваяпомощьприкровотечении. 

Наружные и внутренние кровотечения. Виды кровотечения —

капиллярное, венозное, артериальное, смешанное. Способы временной 

остановки наружного кровотечения. Оказание первой 

помощиприносовомкровотечении. 

Перваяпомощьприушибахипереломах. 

Транспортировкапострадавшихвмедицинскоеучреждение. 

Способытранспортировкипострадавшего. 

Перваяпомощьвприродныхусловиях 

Народныесредствапервойпомощи. 

Средствадляостановкикровотечения,откашля,отвоспаления. 

Перваяпомощьпритравматическихповреждениях. 

Первая помощь при травме конечностей, при повреждении 

глазиноса.Иммобилизацияпритравмеконечностей. 

Перваяпомощьприсолнечномитепловомударе. 

Перваяпомощьприпереохлаждении,отморожениииожоге.Психологическ

аяподдержкапострадавшего. 

Оказаниепервойпомощи 

Значениепервойпомощипринеотложныхсостояниях. 

Средства,рекомендуемыедляоказанияпервойпомощи. 

Оказаниепервойпомощипритравмах. 

Переломы,вывихи,растяжения. 

Оказаниепервойпомощиприутоплении,остановкесердцаикоме. 



Перваяпомощьприотравленияхаварийно-

химическиопаснымивеществами. 

Перваяпомощьпримассовыхпораженияхлюдей. 

Перваяпомощьприпопаданииинородноготелавверхниедыхательныепу

ти. 

Действияпоудалениюинородноготела. 

Перваяпомощьприотсутствиисознанияиостановкедыхания. 

МОДУЛЬ«БЕЗОПАСНОСТЬВОБЩЕСТВЕННЫХМЕСТАХ» 

Безопасностьвкриминогенныхситуациях 

Какизбежатьвстречиспреступником. 

Безопасность на улице. Безопасность в городском 

транспорте.Какобеспечитьсвоюбезопасностьвквартире.Осторожно:мошенниче

ство. 

Какизбежатьвстречиснаркоторговцем. 

Понятие«наркотизм».Противодействиенаркотизму. 

Безопасностьвучебномипроизводственномпроцессах 

Безопасность на уроках и 

переменах.Безопасностьнапрактическихзанятиях. 

ЗащитаправпотребителейвРоссийскойФедерации 

Правапотребителянабезопасностьтовара. 

 

Основные положения Федерального закона «О защите прав 

потребителей». 

Защита прав потребителей при использовании 

приобретѐнноготовара. 

Безопасность товара (работы, услуги). Информация о товарах(работах, 

услугах). От чего зависит уровень защищѐнности 

потребителяотопасноготовара. 

Защита прав потребителей при продаже товаров потребителям. 

Правапотребителя приобнаружении в товаре 

недостатков.Заменатовараненадлежащегокачества. 

Защитаправпотребителейпривыполненииработ(оказанииуслуг). 

Правапотребителяприобнаружениинедостатковвыполненнойработы(оказан

нойуслуги). 

 

МОДУЛЬ«ВЗАИМОДЕЙСТВИЕЛИЧНОСТИ,ОБЩЕСТВАИГОСУДА

РСТВАВОБЕСПЕЧЕНИИБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНИИЗДОРОВЬЯНАСЕЛ

ЕНИЯ» 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и 

защитанаселенияотихпоследствий 

Разновидностичрезвычайныхситуацийтехногенногохарактера. 

Аварии и катастрофы в современной промышленности и энергетике. 

Аварии на радиационно опасных объектах и защита 

населенияотихпоследствий. 

Понятие «радиационная защита». Источники облучения. 

Правилаповеденияприавариинарадиационноопасномобъекте.Мерырадиационн



ойзащитынаселения. 

Аварии на химически опасных объектах и защита 

населенияотихпоследствий. 

Источники химической опасности для населения. Правила поведения в 

зоне химической аварии. Правила поведения при движении по заражѐнной 

территории. Средства индивидуальной защитынаселенияотАХОВ. 

Авариинавзрывопожароопасныхобъектахизащитанаселенияотихпос

ледствий. 

Пожары и взрывы с тяжѐлыми социальными и экономическимипотерями. 

Четыре класса опасностей производственных 

объектов.Средствазащитынаселения.Каквестисебяпривзрыве. 

Аварии на гидротехнических сооружениях и защита 

населенияотихпоследствий. 

Виды гидротехнических сооружений. Основные причины 

аварийнаплотинах.Мерыпозащитенаселения. 

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях 

техногенногохарактера. 

Сигнал«Вниманиевсем!».Общероссийскаякомплекснаясистема 

информирования и оповещения населения в местах массовогопребывания 

людей (ОКСИОН). Действия по сигналам гражданскойобороны. 

 

Видыиспособыэвакуациинаселения. 

Организация эвакуации населения по производственно-территориальному 

принципу. Виды эвакуации в зависимости от 

сроковпроведения.Локальная,местная,региональнаяэвакуация.Особенности 

организации и осуществления эвакуационных мероприятий при авариях и 

катастрофах. Действия после получения информацииобэвакуации. 

Инженерныесооружениядлязащитынаселения. 

Инженерная защита населения и еѐ функции. Защитные 

сооружениягражданскойобороны.Противорадиационныеукрытия(ПРУ).Просте

йшиеукрытия. 

НациональнаябезопасностьРоссийскойФедерациинасовременномэтапе 

Нормативно-

правоваябазаРоссийскойФедерациивобластиобеспечениябезопасностиличн

ости,общества,государства. 

Права и обязанности граждан в области безопасности 

жизнедеятельности,изложенныевдокументахгосударственногозаконодательств

а (Конституция Российской Федерации, Стратегия 

национальнойбезопасностиРоссийскойФедерацииидр.). 

Классификациячрезвычайныхситуацийприродногоитехно-

генногохарактера. 

ОсновныеугрозывоеннойбезопасностиРоссийскойФедерации. 

Основныевнешниевоенныеопасности.Основныевнутренниевоенныеопаснос

ти.Основныевоенныеугрозы. 

 

МОДУЛЬ«ЭКОЛОГИЧЕСКАЯБЕЗОПАСНОСТЬ» 



Антропогенноевлияниенаокружающуюсредуибезопасность 

Источникизагрязненияокружающейсреды. 

Загрязнениеатмосферы.Загрязнениепочв.Загрязнениевод.Типовыеприбор

ыконтролякачестваокружающейсредыипродуктовпитания. 

Правила безопасного поведения в местах с 

неблагоприятнойэкологическойобстановкой. 

Безопасноеповедениевместахсзагрязнѐннойатмосферой.Безопасное 

поведение в местах с загрязнѐнной водой. 

Безопасноеповедениевместахсзагрязнѐннойпочвой. 

МОДУЛЬ«КУЛЬТУРАБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Защитанаселенияитерриторийотчрезвычайныхситуаций 

Гражданскаяоборона. 

Система управления гражданской обороной. Мероприятия 

погражданской обороне. Подготовка населения в области гражданской 

обороны. Задачи в области гражданской обороны. Принципыорганизации и 

ведения гражданской обороны. Права и обязанности граждан в области 

гражданской обороны. Силы гражданскойобороны. 

ДеятельностьМЧСРоссии. 

Структура и основные задачи МЧС России. Основные 

функцииМЧСРоссии. 

ОсновныефункцииРСЧС. 

Структураединойгосударственнойсистемыпредупрежденияи ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Силы и средстваРСЧС. 

Примернаятематикапрактическихзанятий 

Разработкамаршрутатуристскогопохода. 

Ориентированиенаместности(покарте,компасу,местнымпредметам,природн

ымпризнакам). 

Сооружениежилищадляавтономногосуществования.Оказаниепервойпомо

щипритравмах. 

Оказание первой помощи при 

кровотечениях.Оказаниепервойпомощиприожоге. 

Оказаниепервойпомощипритепловомисолнечномударе.Оказаниепервойпом

ощиприэлектротравме. 

Оказаниепомощиисамопомощиприинфекционныхзаболеваниях. 

Работастиповымиприборамидляконтроляокружающейсреды. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование курса ОБЖ 5 класс /34ч./ 

№ п/п Название темы Количеств
о часов  

 Модуль 1. «Культура безопасности жизнедеятельности в 
современном обществе» 

 

1 Человек и его безопасность  
 

3 

 Модуль 2. «Здоровье и как его сохранить»  
2 Здоровье и факторы, влияющие на него  

 
5 

 Модуль 3. «Безопасность на транспорте»  
3 Безопасное поведение на дорогах и в транспорте 

 
3 

 Модуль 4. «Безопасность в быту»  
4 Безопасность вашего жилища  

 
6 

 Модуль 5. «Безопасность в социуме»  
5 Безопасность в криминогенных ситуациях 

 
2 

 Модуль 6. «Основы противодействия экстремизму и 
терроризму» 

 

6 Экстремизм и терроризм — угрозы личности, обществу и 
государству 
 

3 

 Модуль 7. «Безопасность в информационном пространстве»  
7 Безопасность в информационной среде 

 
2 

 Модуль 8. «Безопасность в природной среде»  
8 Безопасность в различных погодных условиях и при стихийных 

бедствиях  
 

3 

 Модуль 9. «Безопасность в чрезвычайных ситуациях 
техногенного характера» 

 

9 Производственные аварии и их опасности для жизни, здоровья и 
благополучия человека 
 

3 

 Модуль 10. «Основы медицинских знаний»  
10 Первая помощь и правила еѐ оказания 4 

 

Тематическое планирование курса ОБЖ 6 класс  /34ч./ 

№ п/п Название темы Количество 
часов  

 Модуль 1.«Здоровье и как его сохранить»  

1 Здоровье и правила его сбережения 6 

 Практическое занятие 

 

1 



 Модуль 2. «Безопасность в природной среде»  

2 Безопасное поведение на природе 7 

3 Правила безопасного поведения в различных видах походов  4 

4 Безопасное поведение при автономном существовании  5 

5 Опасные встречи в природных условиях 
 

4 

 Модуль 3.«Основы медицинских знаний»  

6 Первая помощь в природных условиях 6 

 Практическое занятие 1 

Тематическое планирование курса ОБЖ 7 класс  /34ч./ 

№ п/п Название темы Количество 
часов  

 Модуль1. «Безопасность в социуме»  
1 Как улучшить отношения с окружающими 

 
4 

 Модуль 2. «Безопасность в быту (аварийные ситуации, пожары)  
2 Безопасность в повседневной жизни 

 
3 

 Модуль 3. «Безопасность на транспорте»  
3 Безопасность в ситуациях, связанных с железнодорожным 

транспортом и метрополитеном 
 

2 

 Модуль 4. «Безопасность в общественных местах»  
4 Безопасность в криминогенных ситуациях 

 
2 

 Модуль 5. «Основы противодействия экстремизму и 
терроризму» 

 

5 Терроризм — угроза обществу и каждому человеку 
 

6 

 Модуль 6. «Безопасность в природной среде»  
6 Чрезвычайныеситуацииприродногохарактера 7 
7 Природные пожары 

 
2 

 Модуль 7. «Здоровье и как его сохранить»  
8 Чрезвычайные ситуации биолого- социального 

происхождения 
 

4 

 Модуль 8. «Основы медицинских знаний»  
9 Первая помощь и правила еѐ оказания 4 

 

Тематическое планирование курса ОБЖ 8 класс  /34ч./ 

№ п/п Название темы Количество 
часов  

 Модуль 1. «Здоровье и как его сохранить»  
1 Здоровье и здоровый образ жизни 

 
4 

 Модуль 2. «Безопасность в природной среде»  
2 Защита от опасных и чрезвычайных ситуаций природного и 

биолого- социального характера 
6 

 Модуль 3. «Безопасность в быту»  
3 Безопасность в быту 

 
4 

 Модуль 4. «Безопасность на транспорте»  
4 Безопасность на дороге и на транспорте 

 
3 



 Модуль 5. «Безопасность в общественных местах»  
5 Безопасность в учебном и производственном процессах 

 
2 

 Модуль 6. «Взаимодействие личности, общества и государства в 
обеспечении безопасности жизни и здоровья населения» 

 

6 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита 
населения от их последствий 

8 

 Модуль 7. «Основы медицинских знаний»  
7 Оказание первой помощи 7 

 

Тематическое планирование курса ОБЖ 9 класс /34ч./ 

№ п/п Название темы Количество 
часов  

 Модуль 1. «Здоровье и как его сохранить»  
1 Здоровье и здоровый образ жизни 

 
5 

 Модуль 2. «Взаимодействие личности, общества и государства в 
обеспечении безопасности жизни и здоровья населения» 

 

2 Национальная безопасность Российской Федерации на современном 
этапе 

3 

 Модуль 3. «Экологическая безопасность»  
3 Антропогенное влияние на окружающую среду и безопасность 

 
2 

 Модуль 4. «Безопасность в общественных местах»  
4 Защита прав потребителей в Российской Федерации 

 
4 

 Модуль 5. «Безопасность в информационном пространстве»  

5 Безопасность в Интернете 
 

5 

 Модуль 6. «Основы противодействия экстремизму и 
терроризму» 

 

6 Противодействие экстремизму и терроризму  
 

5 

 Модуль 7. «Безопасность в социуме»  
7 Опасности вовлечения в экстремистские субкультуры 2 

 Модуль 8. «Культура безопасности жизнедеятельности  
8 Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 3 

 Модуль 9. «Основы медицинских знаний»  
9 Оказание первой помощи 5 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование. 

5 класс. 

№  

урока 

Тема урока Дата 

проведения 

план факт 

 

1 

Глава 1. Человек и его безопасность. 
Опасности в жизни человека 

 

 

 

 

2 Основные правила безопасного поведения в различных ситуациях 

 

  

3 Разновидности чрезвычайных ситуаций 

 

  

 

4 

Глава 2. Здоровье и факторы, влияющие на него. 
Что такое здоровье и здоровый образ жизни 

 

 

 

 

5 Как сохранить здоровье 

 

  

6 Личная гигиена 

 

  

7 Предупреждение вредных привычек 

 

  

8 Основные правила здорового образа жизни 

 

  

 

9 

Глава 3. Безопасное поведение на дорогах и в транспорте. 
Правила поведения для пешеходов 

 

 

 

 

10 Правила поведения для пассажиров   

11 Если вы водитель велосипеда   

 

12 

Глава 4. Безопасность вашего жилища. 
Среда обитания человека 

 

 

 

 

13 Службы, которые всегда приходят на помощь 

 

  

14 Основные правила безопасности на улице 

 

  

15 Безопасность дома 

 

  

16 Безопасность в подъезде и на игровой площадке 

 

  

17 Как вести себя при пожаре 

 

  

 

18 
Глава 5. Безопасность в криминогенных ситуациях. 

Как избежать контактов со злоумышленниками и преступной 

средой. 

 

 

 

 



19 Советы на всю жизнь 

 

  

 

20 
Глава 6. Экстремизм и терроризм — угрозы личности, обществу и 

государству. 

Что такое экстремизм. 

 

  

21 Терроризм — крайняя форма экстремизма. 

 

  

22 Правила безопасного поведения при угрозе или совершении 

террористического акта 

  

 

23 
Глава 7. Безопасность в информационной среде. 

Что такое информационная среда. 

 

 

 

 

24 Безопасное использование информационных ресурсов 

 

  

 

25 
Глава 8. Безопасность в различных погодных условиях и при 

стихийных бедствиях. 

Как погодные условия могут влиять на безопасность человека. 

  

26 Безопасное поведение на водоѐмах при различных погодных 

условиях. 

  

27 Стихийные бедствия и их опасности 

 

  

 

28 

Глава 9. Производственные аварии и их опасности для жизни, 

здоровья и благополучия человека. 
Химические производства и связанные с ними опасности. 

  

29 Ядерные объекты и их опасности. 

 

  

30 Гидротехнические сооружения и их опасности 

 

  

 

31 

Глава 10. Первая помощь и правила еѐ оказания. 
Основные правила оказания первой помощи 

 

 

 

32 Первая помощь и взаимопомощь при ожоге. Первая помощь при 

отравлениях 

  

33 Первая помощь при травмах. Первая помощь при чрезвычайных 

ситуациях 

  

34 Итоговый урок. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование. 

6 класс. 

№ урока Тема урока Дата проведения 

план факт 

1 Глава 1. Здоровье и правила его сбережения. 

Факторы, способствующие сбережению здоровья 

 

 

 

 

2 Факторы, разрушающие здоровье   

3 Профилактика вредных привычек   

4 Как избежать отрицательного воздействия окружающей 

среды на развитие и здоровье человека 

  

5 Правила личной гигиены при занятиях туризмом   

6 Туризм как часть комплекса ГТО   

7 Практическое занятие   

8 
Глава 2. Безопасное поведение на природе. 

Безопасное поведение в туристских походах 

 

 

 

 

9 Виды туристических походов   

10 Как ориентироваться на местности   

11 Подготовка к проведению туристского похода   

12 Приметы, по которым можно определить погоду   

13 Как развести костѐр при разной погоде   

14 Если в лесу вас застигла гроза   

15 Глава 3. Правила безопасного поведения в различных 

видах походов. 
Советы на всю жизнь 

  

16 Лыжные походы   

17 Горные походы   

18 Водные походы. Способы и средства самопомощи и 

взаимопомощи в водных походах 

  

19 Глава 4. Безопасное поведение при автономном 

существовании. 
Поведение человека в условиях автономного существования в 

природной среде 

  

20 Добровольная и вынужденная автономия человека в 

природной среде 

  

21 Организация ночлега при автономном существовании   

22 Как добыть питьѐ и пищу в условиях автономии   



23 Как подать сигналы бедствия   

24 Глава 5. Опасные встречи в природных условиях. 
Безопасность при встрече с дикими животными 

 

 

 

 

25 Безопасность при встрече со змеѐй   

26 Защита от комаров и мошки и других насекомых   

27 Профилактика клещевого энцефалита   

28 Глава 6. Первая помощь в природных условиях. 

Народные средства первой помощи 

 

 

 

 

29 Первая помощь при травматических повреждениях   

30 Первая помощь при солнечном и тепловом ударе   

31 Первая помощь при переохлаждении, отморожении и ожоге   

32 Психологическая поддержка пострадавшего   

33 Практическое занятие.   

34 Итоговый урок.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование. 



7 класс. 

 

№ 

урока 

Тема урока Дата 

проведения 

план факт 

1 Глава 1. Как улучшить отношения с окружающими. 
Стресс и стрессовые ситуации 

 

 

 

 

2 Как снизить влияние стресса на поведение и общее состояние 

человека 

  

3 Конфликт — особенность общения   

4 Безопасность в социальных сетях   

5 Глава 2. Безопасность в повседневной жизни. 
Пожарная безопасность в помещениях 

 

 

 

 

6 Электробезопасность в повседневной жизни   

7 Средства бытовой химии   

8 Глава 3. Безопасность в ситуациях, связанных с 

железнодорожным транспортом и метрополитеном. 

Ситуации, связанные с железнодорожным транспортом 

  

9 Безопасность в метрополитене   

10 
Глава 4. Безопасность в криминогенных ситуациях. 

Как избежать встречи с преступником 

 

 

 

 

11 Как избежать встречи с наркоторговцем   

12 Глава 5. Терроризм — угроза обществу и каждому человеку. 
Как государство борется с терроризмом 

 

 

 

 

13 Особенности современного терроризма   

14 Виды современной террористической деятельности   

15 Телефонные террористы   

16 Как не стать пособником террористов   

17 Формирование антитеррористического поведения   

18 
Глава 6. Чрезвычайныеситуацииприродногохарактера. 

Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера 

  

19 Чрезвычайные ситуации геологического происхождения. 

Землетрясение 

  

20 Чрезвычайные ситуации геологического происхождения. 

Извержение вулканов. Оползни, обвалы 

  

21 Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения   

22 Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения   

23 Защита населения от чрезвычайных ситуаций геологического 

происхождения 

  



24 Защита населения от чрезвычайных ситуаций метеорологического и 

гидрологического происхождения 

  

25 
Глава 7. Природные пожары. 

Степные, тростниковые, лесные и торфяные пожары 

 

 

 

 

26 Защита населения от лесных и торфяных пожаров   

27 Глава 8. Чрезвычайные ситуации биолого- социального 

происхождения. 

Эпидемии 

  

28 Эпизоотии   

29 Эпифитотии   

30 Защита населения от чрезвычайных ситуаций биолого-социального 

происхождения 

  

31 Глава 9. Первая помощь и правила еѐ оказания. 

Важность своевременного оказания первой помощи 

 

 

 

 

32 Первая помощь при электротравме.  

Первая помощь при кровотечении 

 

 

 

 

33 Первая помощь при ушибах и переломах. Транспортировка 

пострадавших в медицинское учреждение. 

  

34 Итоговый урок.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование. 

8 класс. 

№ 

урока 

Тема урока Дата 

проведения 

план факт 

1 Глава 1. Здоровье и здоровый образ жизни 
Зависимость благополучия человека от его здоровья 

 

 

 

 



2 Как сформировать индивидуальную модель здорового образа 

жизни 

  

3 Как избежать инфекционных заболеваний   

4 Влияние вредных привычек на здоровье человека   

5 Глава 2. Защита от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного и биолого- социального характера 
Чрезвычайные ситуации природного и биолого-социального 

характера и их последствия 

  

6 Основные правила безопасного поведения на водоѐмах в 

различное время года 

  

7 Безопасный отдых на водоѐмах и оказание помощи терпящим 

бедствие на воде 

  

8 Правила безопасности в туристских походах   

9 Обеспечение безопасности при автономном существовании 

человека в природной среде 

  

10 Опасные ситуации в природных условиях   

11 Глава 3. Безопасность в быту 
Обеспечение личной безопасности в быту 

 

 

 

 

12 Пожары в зданиях   

13 Предупреждение пожаров и меры по защите населения   

14 Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности   

15 
Глава 4. Безопасность на дороге и на транспорте 

Безопасность участников дорожного движения 

 

 

 

 

16 Дорожно-транспортные происшествия и аварийные ситуации   

17 Безопасность на железно-дорожном, авиационном, морском и 

речном транспорте 

  

18 Глава 5. Безопасность в учебном и производственном 

процессах. 

Безопасность на уроках и переменах. 

  

19 Безопасность на практических занятиях   

20 Глава 6. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и 

защита населения от их последствий 

Разновидности чрезвычайных ситуаций техногенного характера 

  

21 
Аварии на радиационно-опасных объектах и защита населения от 

их последствий 

  

22 Аварии на химически опасных объектах и защита населения от 

их последствий 

  

23 Аварии на взрывопожароопасных объектах и защита населения от 

их последствий 

  

24 Аварии на гидротехнических сооружениях и защита населения 

от их последствий 

  

25 Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях техногенного   



характера 

26 Виды и способы эвакуации населения   

27 Инженерные сооружения для защиты населения   

28 
Глава 7. Оказание первой помощи 
Значение первой помощи при неотложных состояниях 

 

 

 

 

29 Оказание первой помощи при травмах   

30 Оказание первой помощи при утоплении, остановке сердца и 

коме 

  

31 Первая помощь при отравлениях аварийно-химически опасными 

веществами 

  

32 Практическое занятие.    

33 Практическое занятие.   

34 Итоговый урок.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование. 

9 класс. 

№  

урока 

Тема урока Дата 

проведения 

план факт 

1 
Глава 1. Здоровье и здоровый образ жизни. 

Здоровье как важная составляющая благополучия человека 

 

 

 

 

2 Что включает в себя здоровый образ жизни   

3 Значение репродуктивного здоровья для населения страны   

4 Семейно-брачные отношения   

5 Семейное право в Российской Федерации   

6 
Глава 2. Национальная безопасность Российской Федерации на 

современном этапе. 

Нормативно-правовая база Российской Федерации в области 

обеспечения безопасности населения 

  



7 
Классификация чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера 

  

8 Основные угрозы военной безопасности Российской Федерации   

9 
Глава 3. Антропогенное влияние на окружающую среду и 

безопасность. 

Источники загрязнения окружающей среды 

  

10 Правила безопасного поведения в местах с неблагоприятной 

экологической обстановкой 

  

11 
Глава 4. Защита прав потребителей в Российской Федерации. 

Права потребителя на безопасность товара 

 

 

 

 

12 Защита прав потребителей при использовании приобретѐнного 

товара 

  

13 Защита прав потребителей при продаже товаров потребителям   

14 Защита прав потребителей при выполнении работ (оказании услуг)   

15 Глава 5. Безопасность в Интернете. 

Информационная безопасность 

 

 

 

 

16 Компьютерная игромания   

17 
Деструктивное поведение в социальных сетях   

18 Как не стать жертвой кибербуллинга   

19 Как не стать жертвой мошенничества в социальных сетях 

 

 

 

 

 

20 
Глава 6. Противодействие экстремизму и терроризму. 

Терроризм — угроза национальной безопасности России 

 

 

 

 

21 Основные нормативно- правовые акты по противодействию 

экстремизму и терроризму 

  

22 Общегосударственное противодействие терроризму   

23 Противодействие вовлечению несовершеннолетних в сообщества 

экстремистской направленности 

  

24 Правила поведения в различных ситуациях, связанных с 

антитеррористической безопасностью 

  

25 
Глава 7. Опасности вовлечения в экстремистские 

субкультуры. 

«Колумбайн» и «скулшутинг» — опасные враги общества 

 

 

 

 

26 Противодействие вовлечению в криминальные сообщества   

27 Глава 8. Защита населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций. 

Гражданская оборона 

  

28 Деятельность МЧС России   

29 Основные функции РСЧС   

30 
Глава 9. Оказание первой помощи. 

Общие правила оказания первой помощи 

 

 

 

 

31 
Первая помощь при массовых поражениях людей. Первая помощь 

при отравлениях. 

  

32 Первая помощь при попадании инородного тела в верхние 

дыхательные пути. Первая помощь при отсутствии сознания и 

остановке дыхания. 

  

33 Первая помощь при ожогах, тепловом ударе и отморожении   

34 Итоговое обобщение   
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